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Abstract:  

 

Prescriptions of Treating Diseases with Herbs, Medicinal Plants and 

Chemicals in Roman Egypt in the Light of Papyri 

  This Paper explores how the Egyptians treating their diseases by using 

Herbs, medicinal Plants and Chemicals during the Roman Epoch. And spot 

the light on Medical prescriptions which were written with high skill from 

professional doctors who received their knowledgement from Dioscorides 

Oribasius and other sources. The study illustrates six Greek medical 

prescriptions Papyri using Herbs, medicinal Plants and Chemicals, their date 

begins from the 1st century A.D until the 7 Th century A.D, and offers 

different ways for treating diseases. The study also elucidates how the 

Roman Empire managed its mercantilism, and what are the different kinds 

of herbs and plants. All these topics will be handed in our paper which 

consisted of four main points:  

First: the development of using Herbs, medicinal Plants and Chemicals in 

Greco- Roman community.  

Second: kinds of Herbs, medicinal Plants and Chemicals and its 

management during Roman period.  

Third: examples of Greek medical prescriptions Papyri using Herbs, 

medicinal Plants and Chemicals.  

Fourth: the final results of the study. 
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 الملخص: 
مصر إبان العصر  يشكل البيئة الطبية فالتعرف على تهدف الدراسة إلى    

تبت ك   يبعض الوصفات العلاجية التوذلك من خلال إلقاء الضوء على  ،يالرومان
ستخدام الأعشاب والنباتات الطبية اتعتمد على و ، قبل بعض الأطباءمن بحرفية عالية 
لتطور مفهوم استخدام  دراستنا تتعرضإذ  علاج الأمراض. يف ائيةوالمواد الكيمي

 يمية التالعل الأبحاثأهم  ل العصرين اليونانى والرومانى، ممالنباتات والأعشاب خلا
 كيفية دراستنا أيضا   وتناقش .الأطباء والعامةعند وقيمتها  براز أهميتهاإ يساهمت ف
من قبل االسلطات  مصر يف إدارتها وطريقةهذه النباتات والأعشاب  تصنيف
 يتناول بردية ومائق ست بعددالدراسة  استعانت الأمر هذا ولإيضاح. الرومانية
ض )التهاب العيون، التهاب فى علاج أمراالعلاجية  الوسيلة هذه استخدام مضمونها

التهاب  عسر الهضم والامساك، عدوى القصبة الهوائية،، اللوزتين، الكبد والاستسقاء
ولقد اتبعت الدراسة  .يالميلاد السابع إلى الأول القرن من تاريخها ويمتدالأذن( 
 يفمرتبة  الدراسة جاءت. وما بها من تفاصيلها، موضوع لملائمته يتحليلالمنهج ال

 والمواد الطبية والنباتات الأعشاب تطور مفهوم استخدام: الأول المحور :محاور أربعة
أنواع الأعشاب والنباتات  :يالثان المحور .يالرومان – يالمجتمع اليونان يف الكيميائية

 من نماذج :المحور الثالث مصر الرومانية. يرتها فوالمواد الكيميائية وطريقة إدا
 .الرومانية مصر يف الكيميائية والمواد الطبية والنباتات بالأعشاب العلاج برديات
 .الدراسة إليها توصلت يالت النتائج أهم: الرابع المحور

 مقدمة:
فرادها عرفت المجتمعات القديمة وسائل متعددة لعلاج الأمراض الشائعة فيما بين أ    

، ولكن كان يوالدين يممل العلاج بالسحر، والعلاج بالجراحة، والعلاج بالإيهام النفس
المستخلصة منها من أكمر تلك الكيميائية العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية والمواد 
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ا وأفضلها من حيث النتائج وأقلها من حيث التكلفة. ولذا كان هدف الوسائل انتشار  
، بالإضافة إلى الإجابة على يذا النوع من التداو ه ىء الضوء علالدراسة هو إلقا

أهم الأعشاب والنباتات الطبية والمواد  يمنها: ما ه يبعض التساؤلات المهمة والت
 ،علاج الأمراض؟ ينصح بها الأطباء ف يالوصفات الطبية الت يالكيميائية المذكورة ف

 يوتنظيم إدارتها فن يتم تصنيفها وكيف كا ،؟علاج الأمراض يف ما هو مدى تأميرهاو 
 ديوسكوريديس كتبها كل من يبحاث التوهل ساهمت الأ ،المختلفة؟أقاليم مصر 
Dioscorides  أوريباسيوسو Oribasius ير استخدام هذه تطو  يف من العلماء اوغيرهم
 الطبية البيئة طبيعة عن عام تصور إيجاد يساعدنا على يالذ الأمر .؟ الوسيلة أم لا

. يالميلاد السابع إلى الأول القرنين بين فيما الفترة الرومانية الممتدة إبان مصر يف
ولبيان هذا الأمر استعانت الدراسة بعدد ست ومائق بردية تتعلق جميعها باستخدام 

لتهاب العيون، ا: )يعلاج أمراض متنوعة ه يطب الأعشاب والمواد الكيميائية ف
مساك وعسر ، آلام الأذن، الايى الجهاز التنفساللوزتين، عدو الحنجرة و لتهاب ا

يمتد تاريخ هذه الومائق من القرن  ستسقاء(.ونزيف الأنف والكبد والا الهضم، الجروح
 ينماذج معبرة عن استخدام هذه الوسيلة فون عدها بممابة ، يالأول إلى السابع الميلاد

وع الدراسة كونه يساعد لملائمته موض يالعلاج. اعتمدت الدراسة على المنهج التحليل
جاءت  د مضمونها.على استقراء تفاصيل الومائق البردية ويساعد على بيان وتفني

 الدراسة فى أربعة محاور تفاصيلها على النحو التالى:
والمواد الكيميائية  والنباتات الطبية الأعشابالمحور الأول: تطور مفهوم استخدام 

 :يالرومان - يالمجتمع اليونان يف
-2600) فيما بين عامى يتعلم ومارس المجتمع المصرى منذ العهد الفرعون     

النباتات من الأمراض الشائعة لديهم عن طريق استخدام  يالتداو  وسيلةق.م( 525
وا العناصر ذات الفائدة الطبية، كما استخلص   والأعشاب 

بوصفها مواد يسهل  ين العقاقير الكيميائية الفعالة من تلك النباتات لتكو 
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وطب الصيدلة  يعلممؤسسى  الحصول عليها من البيئة المحيطة، ليكونوا بذلك من
 ي. وأدركوا من كمرة تطبيقاتهم العملية أن كل جزء ف)1(العالم القديم يالأعشاب ف

أجزائه الأخرى،  يعلى مكونات وعناصر تختلف عن تلك الموجودة ف يت يحتو النبا
وكل منها له تأمير محدد قد يتفاعل بشكل ما مع غيره من العناصر الأخرى ليمنع أو 
يوقف انتشار المرض، كما عرفوا متى يستخدمون بذور النبات أو جذوره أو سيقانه 

 فقد اكتسبت يأما فى العصر اليونان. )2(وأوراقه أمناء تحضير العلاج لمرض معين
 أفراد بين الأمراض علاج يف المرموقة مكانتها ئيةالكيميا والمواد والنباتات الأعشاب
 هوميروس ، كانت بدايتها على يدمختلفة تطور بمراحل مرت بعد أن المجتمع

شافية : "عقاقيرتكون منها ت نشر بين العامة أن الأعشاب والنباتات يالذ 
 هذا يف يعمل من وأن، (4)   هلكة، م  (3) 

بالضرورة يجب  يوالذ   بالعقاقير الخبير لقب عليه يطلق جالالم
 ستوفانيسيأر  أعمال جاءتمم  ،الأعمال السحرية إلى جانب الطب تقني   أن

لكن و . لتأكد على هذا الأمر"  )6(يوريبيديسو ،  )5(
 أفلاطون رسخه كان قد ناسبين ال اعتقادالمقابل  يعلى الرغم من ذلك ساد ف

 يأ من يالطب العلاج إلى اللجوء فكرة أن"  مفاده محاوراته إحدى يف 
 أدق بمعنى أو اضروري   ليس منها المستخلصة والعقاقير الأعشاب طريق عن مرض
 من المجتمع هذا أفراد كان إذا خاصة بها، الاستعانة يمكن يالت الوسائل آخر هو

 يف التحكم أو الرياضة ممارسة وتستطيع الرفاهية من كبير بقسط تتمتع يالت الطبقة
                                                           

1 Draycott (J.L.), Approaches to Healing in Roman Egypt, University of    

   Nottingham (2011), P.7. 
2 Aboelsoud (N.H.), Herbal Medicine in Ancient Egypt, Journal of Medicinal                   

    Plants, Vol: 4, Egypyt (2010), P.83. 
3 Homer, Iliad, IV.L.218. 
4 Idem, V, L. 401. 
5 Aristophanes, Clouds: L. 731. 
6 Euripides, Medea: LL. 465-540. 
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 المرض من وتطهيره الجسم إمارة من بدلا   جيد يغذائ نظام خلال من المرض
 هذا أفراد كان إذا أنه المقابل يف نستنتج ذلك وعلى. (1)" لها يداع لا يالت بالعقاقير
 المناسبة الطعام أنواع ختياراو  الرياضة ممارسة رفاهية يمتلك ولا افقير   المجتمع
 يمكنه وعندئذ ،يئا  ش تكلفه لا يالت العلاج أنواع بأبسط ييكتف فإنه صحته لسلامة
 ظهور يفسر ما وهو ببيئته، المحيطة الطبيعية والمواد العناصر على الاعتماد
 ".   الشعبية العلاجية الوصفات" مصطلح 

عاد المجتمع نظرته إلى أهمية الأعشاب استما سرعان  مع مرور الزمن ولكن      
 اليونانىالأبحاث والكتابات الخاصة بالباحث  ظهرتوالعقاقير بعدما 

أهمية الاعتماد على  أكد على يالذق.م( 287-372) ميوفراستوس
 يفعال، وذلك ف يعلاج طب بوصفها الأعشاب والنباتات والمواد المستخلصة منها

كتب،  ة" وهو مكون من ستباب الإنبات كتابه "عن أس
كتب،  ةتسع ي"  ف"عن تاريخ النباتات  يمم عمله المان

فيما يتعلق بتصنيف النبات وأجزائه التى يمكن  يوضع فيهما ميوفراستوس منهجه العلم
فقد زادت معرفة المجتمع بأهمية  يالعصر الرومان يأما ف. )2(استخدامها كعقاقير طبية

 يالذGalenus جالينوس الطبيب فكر: انتشار أولهما ،استخدام تلك المواد لسببين
 بواسطة الجراحة مريض علاج يستطيع من هو الأطباء أفضل إن مقولته" ييتلخص ف
ى إل إشارة قوية منه بممابة كانت يوالت. (3)"يالجراح التدخل إلى اللجوء دون العقاقير
بوصفها وسيلة علاجية بضرورة الاعتماد على هذه المواد المبتدئين  الأطباءو  العامة

 صحته على وهو ما أكدت ،رضى الذين يخشون العلاج بالجراحةلكل المجيدة وآمنه 

                                                           
1 Plato, Timoeus, 89. 

 .19(، ص1985، دار المقافة العربية، القاهرة )يالسكندر  إبراهيم، الأدب يمحمد حمد 2
3 Yankell (J.), Roman Doctors from Charlatans to Wonder - Workers, University  

     Brandies, (2012), P.27. 
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ى استخدام هذه عتمد علا Galenusجالينوس أن ولهذا نجد  .(1)إحدى الومائق البردية
والتى نذكر منها على سبيل الممال: ،(2) الطبية معظم مؤلفاته يف وذكرها المواد

 فن الطب
  للمبتدئيين النبضعن 

  عن العظام للمبتدئيين
  عن أدوية الجلاوكون )السكر (

 ي، ويأتبهذه المواد يالطب يزادت من الوع يالعلمية الرومانية التسهامات الا :ثانيهما
الذى وافته المنية عام  Dioscoridesديوسكوريديس  يالموسوعسهامات امقدمتها  يف
عام  ألف كتابه المهم "عن المواد الطبية يلذوا م(،90)

نبات وعشب ذو فوائد ومزايا  600ا بها أكمر من أعد فيه قائمة مرتبة أبجدي  و  م،50
ن عناصر دعى فيه الأطباء إلى ضرورة الإلمام بأنواعها المختلفة، وما فيها م طبية.

فضلا  عن نصحه بضرورة تعلم طريقة إعدادها وطرق  كيميائية يمكن استخدامها،
العلاج، وهو ما جعل الرومان يعدونه  يضل نتائج فا لتحقيق أفخلطها ببعضها بعض  

Aulus . وأبحاث أيوليوس كورنيليوس كيلسوس(3(المؤسس الأول لعلم الصيدلة

Cornelius Celsus يحمل عنوان  يم، وأهمها بحمه الذ55ظهرت عام  يالطبية الت
ن وصف فيه كيفية علاج أمراض القلب والعيو  يالذ "  "عن الطب
 يوس. وموسوعة بلين(4(ا بعض العناصر الكيميائية الموجودة بالنباتاتمستخدم  

                                                           
1 P. Oxy. I. 40. 
2 Androlini (E)., Teaching Medicine in Late Antiquity: Methods, Texts and 

Contexts, University of Parma, published in Forum and Content of Instruction 

in Anglo-Saxon England in the Light of Contemporary Manuscript Evidence, 

Edited by Patrizia (L), Brepols, (2006), P. 386. 
3 Dioscorides, Pedanii Dioscoridis Anazarbei de Materia Medica Libri quinque (3 

    vol), Edited by Wellmann (M), Berlin (1914). 
4 Celsus, A cornelii Celsi quae Supersunt, Edited by Marx (F), Leipzig-Berlin 

    (1915). 
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 Naturalis "يم ويحمل عنوان "التاريخ الطبيع77عام  تصدر  يالذ   Pliniusالأكبر

Historiae  يوجد بها  ي عن النباتات التا كاملا  جزء، خصص منها جزء   37 يف
. مم (1(انبات   20لب وقدر عددها بـ علاج أعراض مرض الق يعناصر مفيدة وفعالة ف
أورد فيه خصائص بعض النباتات وعناصرها  يوالذ Oribasiusأبحاث أوريباسيوس 
مى، ولكن لسوء علاج بعض الأمراض وخاصة مرض الح   يالكيميائية وأهميتها ف

 يوبمتابعة البيئة الطبية ف. (2(الحظ لم يتبق منه سوى عدد قليل من الشذرات البردية
 معظم وجدنا أنمن خلال المصادر البردية المتعلقة بالأطباء  يالرومانالعصر 
 الوصفات من بعدد الاحتفاظ يحرصون على العلمية مستوياتهم ختلافا على الأطباء
 الكيميائية والمواد والنباتات الأعشاب أسماء تتضمن يالت  العلاجية

 عادة كتبت   الوصفات تلك كانت إذ. الأمراض بعض علاج يف فاعليتها أمبتت يالت
ماو  تلاميذه بعض من إما ،الطبيب هاايتلق أسئلة لمجموعة مباشرة إجابات شكل على  ا 
 كيفية يف الطبيب مهارة تظهر وهنا. ما مرض علاج بكيفية يتعلق فيما المرضى من

 العلاج يف استخدامها الواجب الكيميائية والمواد والنباتات الأعشاب لأسماء صياغته
 أو عشب كل وزن مقدار تحديد خلال من مريض لكل المناسبة الجرعات تحديد مع

كما مكنتنا الومائق البردية من  .اليونانية بالحروف كيميائية مادةأى  أو نبات عصارة
كمر الوصفات العلاجية المنتشرة ،أ(3)يمستوى الأطباء العلممعرفة عدة أمور منها: 

فسرت  غير معلنة أسباب أخرى إلى الكشف عن، بالإضافة  (4)يلمصر المجتمع ا يف
نذكر منها: الناس على استخدام الأعشاب والنباتات والمواد الكيميائية  قبل لماذا ي  لنا 

تقديم العناية الطبية لذويهم من خلال استخدام هذه الأعشاب  يرغبة أسرة المريض ف

                                                           
1 Pliny the Elder, Naturalis Historiae Libri XXVII (5 Vol), Edited by Mayhoff (C), 

    Stuttgart (1909). 
2 Oribasius, Oribasii Collectionum Medicarum Reliquiae (4 Vol), Edited by Reader 

   (J), Leipzig (1933). 
3 P.Heid, III, 226. 
4 P.Oxy, VIII, 1088. 
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بعض  ياء العموم فنخفاض تكلفتها وصعوبة التواصل مع أطبلاوالعقاقير الكيميائية 
رتفاع ا، أو بسبب  (1)مواطن 989عواصم الأقاليم حيث كان يتوافر طبيب واحد لكل 

عالج خاصة إذا كان يتمتع بسمعة طيبة وشهرة واسعة تكلفة الزيارة المنزلية للطبيب الم  
أعراض  دون الشكوى من أية ياستخدامها لسرعة مفعولها العلاجأو  ، (2)مدينتهداخل 

ودمج أنه يمكن تناولها  بين البسطاءموادها، وانتشار اعتقاد  سهولة تحضيرجانبية، و 
نهاية المطاف عرفنا  يوف. (3)الشفاء لنيل كلمات التعاويذ السحرية تلاوة بعضب ذلك

اد الكيميائية المستخلصة منها مر أن مفهوم استخدام الأعشاب والنباتات الطبية والمو 
إلى أن  المجتمع اليونانى يف ارضينين ومعمؤيد جد لهبمراحل صعود وهبوط، وو  

 .يالعصر الرومان يمكانتها المتميزة بين وسائل العلاج المختلفة فتلك المواد  نالت
 ي: أنواع الأعشاب والنباتات والمواد الكيميائية وطريقة إدراتها ف المحور الثانى

 مصر الرومانية: 
 :عشاب والنباتات الطبية إلىالأأنواع  اليونان والرومان على تصنيف اتفق علماء

 إلى أربعة أنواع:ا لطريقة استخدامها تبع  وتنقسم  :  الأعشاب -أ
   الكمون ، ممل: طحنأعشاب ت. 
 الكراويا  ، الينسون ، ممل: الماء يغلى فت   أعشاب.
   البقدونس ممل: ،ستخلص منها العصارةأعشاب ت.
  الكميراء ، ممل:المناعة ؤكل لتقويةت  أعشاب  

 :إلى ممانية أنواع ا لطبيعتهاتبع   وتنقسم   النباتات  -ب
 ممل: الريحانذات طبيعة عطرية ،.
 ممل: الفلفل ذات طبيعة حارة ،.

                                                           
1 P.Sorb.Inv.211+212 Recto+P.Lilledem.111.99. 
2 P.Lond, 3,982. 
3 P.G.M, 7, LI, 197-198. 
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 أوراق نبات التين   ،، ممل: زهرة الخشخاش ذات تأثير مخدر
.

 ،ممل: عصارة نبات البصل  ذات عصارة مطهرة للجروح  ،
. ستخلص منه الخل ي   يالذ والك رات الأخضر 

 النعناع ، ممل: الخروب ذات عصارة مطهرة للفم والمعدة ،
.القرفة  ،

 ستخلص منه مادة ي   يذالزعفران ال، ممل:ذات طبيعة ملونة ومطهرة
 الكيميائية ذات الرائحة النفاذة، الزعتر  السافرون 

يحتوى على مادة صبغية. يالذ
 ممل: الصنوبر ذات طبيعة تقوى المناعة ،.
 والخردل   ، ممل: زيت السمسم ذات طبيعة زيتية، 

 . لزيتون " ، وزيت ا وزيت بذر الكتان
وجدنا أنهم على دراية  إبان العصر الرومانى المصريين عادات وتقاليد يوبالنظر ف   

 حتوائها على عناصر كيميائيةا لاكبيرة بأهمية القيمة الغذائية لبعض الأطعمة نظر  
ستخلص منه عنصر الحديد ي   يالذ  الأسود : العسلمنها مهمة ومعدنية

 يالذ مى، والبيض علاج أمراض البرد والح   يدم فستخوي   

عب لتهاب الش  اعلاج  يويستخدم ف منه عنصر الكالسيوم  ستخلصي  
 ستخلص منه عنصر الماغنسيوم ي   يالذ الهوائية بالصدر، اللبن 

ر الغنية بعنص واللحوم ،الجسم بالطاقةعضلات تزويد  يستخدم فوي  
ستخلص من ممارها السكر ي   يالتفاكهة الكروم، و البوتاسيوم 
لتهاب العيون وتقطر البول اعلاج أمراض  يالمستخدم ف والنبيذ   
 لطهاخدأب الأطباء على  ي. أما فيما يتعلق بأهم المواد الكيميائية الت(1(وآلام الأذن

                                                           
1 Skiadas (P.K), and Lascaratos (J.G), Original Communication Dietetics in 

    Ancient Greek Philosophy: Plato’s Concepts of Healthy Diet, Athens (2001), P.534. 
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، الزنك   :" النحاسممل الومائق البردية يف عضهاب وذكر رالعقاقيفى 
، الأسيتات ، الكربونات  ، الحديد  

،  كربونات الرصاص  ، ، الرصاص الأحمر 
 .(1)"   الصودا

مصر إبان  يالمواد الكيميائية فتوافرت معظم تلك النباتات والأعشاب الطبية و     
، كما تم تخصيص حتياجات السكان ويناسب أعدادهما يالعصر الرومانى بشكل يكف

. وبائعين متجولين متخصصين (2(الأسواق العامة بمدينة الإسكندرية يحانات لبيعها ف
. هذا )3( " عالج بالأعشاب الم   لقب"بيع هذه الأصناف أطلق عليهم  يف

المتخصصين يعملون     إلى وجود وكلاء من الصيادلة بالإضافة
 يالذ  Crateuasس اعواصم الأقاليم كان أشهرهم على الإطلاق كراتيو  يعلى توافرها ف
شتهر بحسن ا يالذ Mithridates Pontiumا للطبيب ميمرايداتيس البونطى عمل مساعد  

 بار طبيعة الجو والفصول المتعاقبةعتالا يا فوصفه للعقاقير سريعة المفعول آخذ  
يعتمد  الأسواق فإنه يأما فيما يتعلق بسعر هذه المواد ف. )4(والفئة العمرية للمريض

زرع بكمرة أو يتم تحضيره داخل الأراضى ، وطالما أنه ي  على الكميات المتوفرة منه
كان إلى آخر داخل عواصم المصرية ولا يحتاج إلى تكاليف باهظة لنقله من م

شجرة جوزة  ،اششخ  نبات الخ  :، وممال ذلكايكون منخفض  ، فإن سعره لأقاليما
قد تصدر . بل )5( مادة الشبة،  ، الفول البلوط 

                                                           
1  P.Oxy. LXXX, 5252. 
2 Litinas (N), Market –Place in Greco-Roman Egypt.The Use of the Word 

    in the Papyri, AFP 3 (1997), P. 601. 
3 Nutton (V), The Drug Trade in Antiquity, Journal of the Royal Society of 

    Medicine (Vol 78), London (1985) P.140. 
4 Lloyd (G), Science, Folklore and Ideology, Cambridge University Press, 

    Cambridge (1983), P. 23. 
5 Lang (P), Medicine and Society in Ptolemaic Egypt, Vol (41), Boston (2013), 

    P.174. 
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 ي" زيت الخروع " الذ :إلى بلاد مجاورة، وممال ذلك منهابعض الكميات الفائضة 
هير المعدة ، وعلاج النمش واستخدموه فى تط"  عرفه المصريين القدماء باسم " 

 مم، "":اء متعددة أبرزهاعرفه الإغريق باسموكان قد  ،الجلدى
ق.م( أمناء توميق 484-425)هيرودوتوس  ذكره المؤرخلذى ا ""

         :  )1(على النحو التالىطريقة تحضيره 

  . 
( يستخدمون زيت مستخلص من )الدلتاالمستنقعات يالذين يعيشون ف " إن المصريين

"، وهم يحضرونه على النحو زهرة نبات السيليكبريا )الخروع( ويطلقون عليه اسم "كيكى
، : هم يبذرون هذه السيليكبريا )الخروع( على شواطىء الأنهار وحافات البحيراتيالتال
 يبذر في   يمن تلقاء نفسه(، والنوع الذ يمو من الخروع نوع بر بلاد اليونان ين يوف)

، عند حصاده يكسرها بعضهم ويعصرونهرائحة كريهة. و  ذاتا كميرة مصر ينتج ممار  
   والبعض الآخر يقوم بغليه ويجمعون ما يتقطر منه".

 يمصر أو ف يكانت لا تتوافر ف يأما النباتات والأعشاب والمواد الكيميائية الت   
خارج ونذكر منها روما وتحتاجها الأسواق العامة والأطباء فكان يتم استيرادها من ال

لزيت  يالمصدر الأساس  : شجرة أو نبات الناردين على سبيل الممال
 يزرع فكان ي   ي، والذمكونات علاج مرض الكبد يلفعالة فالناردين، أحد العناصر ا

يقى المطل راطورية الرومانية من خلال ميناء بيرنا إلى الإمبنقل بحر  جبال الهند وي  
                                                           

1  Herodotus, Historiae, II, 94. 
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كان  يا لأهميته الطبية خلال القرن الأول الميلاد، ونظر  على ساحل البحر الأحمر
، بينما يصل ممن إلى خمس وسبعين دراخمة أربعينين يتراوح ممن أوراقه فيما ب
كان يتم  يالت  الم ر. وكذلك أوراق شجرة )1(الجذور إلى مائة دراخمة

بين إحدى  ، ويتراوح ممنها فيمافريقياأالصومال وبعض مناطق شمال استيرادها من 
علاج  يف ي، كون عصارتها تدخل بوصفها مكون أساسعشرة وست عشرة دراخمة
سكندرية على الا ي. حرصت الدولة وسلطتها المركزية ف)2(أمراض العيون والجروح

ا، وذلك من خلال تعيين ملامة مستأجرين توفير المواد الكيميائية بمختلف أنواعه
ختيار من ، ويقع عليهم الاال على مستوى المدن المصرية كافةيحتكرون هذا المج

عواصم الأقاليم  يجار التجزئة المنتشرين فجهتها لإدارة توزيع وبيع تلك المواد على ت  
لسوق إليها كل وحاجة ا المختلفة، مم يقومون بإعداد تقارير تتعلق بتقييم مدى انتشارها

التقارير إلى  رسل نسخ من تلك، مم ت  ، وهو ما يفيد شدة إقبال الناس عليهاخمسة أيام
ستيراد من إجراءات تتعلق بالضرائب أو الاتخاذ ما يلزم سكندرية لاالجهة المعنية بالا

م حادمة 253يعود تاريخها لعام  ي. ولقد سجلت إحدى الومائق البردية الت)3(والتصدير
ل إحتكار توزيع بعض المواد الكيميائية من موزع إلى آخر بمدينة نتقاا

 يالكيميائية التذكر فيها أصناف المواد ، حيث ي  أوكسيرنخوس
، ويخبر الإدارة المركزية بالمدينة بإلغاء أسعارها كما هو معتاد أمناء تحتاجها المدينة

  :)4(ند كل منهماعة ، مع الاحتفاظ بنسخ معتمدتتنفيذ هذه الإجراءا

                                                           
1 Miller (J. I.), The Spice Trade of the Roman Empire 29 B.C-641 A.D, Oxford  

    (1969), P. 88. 
2 Casson (L.), The Periplus Maris Erythraei, Princeton (1989), P.193. 

 الحسين أحمد عبدالله، مصر والإمبراطورية الرومانية، دراسة فى ضوء الومائق البردية والنقوش،  3 
 .211(، ص 2014عين للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية، الطبعة الأولى، القاهرة )    

4 P. Oxy., XXXI, 2567. 
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ا ديميتريوس دعى أيض  ي   يإلى أوريليوس أرينتيوس هيراكلينيوس، وهيراكس الذ "
، من أوريليوس نيوبتوليموس ابن ن المستأجر المحتكر لصناعة الشبةوأوريليوس ميو 

ا لأوامر آيليوس سابينوس بن من مدينة أوكسيرنخوس. تبع   يديوسكوروس الصيدل
تسلمتها من مستأجر  يء نبلا  لقد دونت الأصناف المختارة التهيرمس أكمر الوكلا
، تالنت 2.5ا للقائمة التالية: الشبة من بسوبسيس تزن ما يعادل الصناعة السابق وفق  

، تالنت 12ة السوداء تزن ما يعادل ، الصبغيمينا 30الشبة المفتتة تزن ما يعادل 
 45صفر تزن ما يعادل الحديد الأ ، سولفاتتالنت 7ما يعادل الطباشير الأحمر يزن 
من الواحات يزن ما  ي. الطمتالنت 5لقمح  .... يزن ما يعادل رغيف مخبوز من ا

 2تالنت، ...  5تالنت، .... يزن ما يعادل  5، الملح يزن ما يعادل تالنت 3يعادل 
ا ، لقد ألغيت أسعار كل هذه الأصناف بشكل كامل كما هو مألوف تبع  متر

م المالث من حكم الإمبراطور التاريخ الموافق للعا يتسلمتها. وذلك ف يتللإيصالات ال
وس وس وجايوس فيبيوس أفينيوس جال  جايوس فيبيوس تربونيانوس جال   قيصر

 18) من شهر باخون 23، والموافق ليوم فليكس أغسطس نفيلديمنيوس فولسانيوس ب
ل عن مدينة و مدير المسؤ ال تب بيد مانية: أنا أوريليوس أمونيوس،ك   .مايو(

 "أوكسيرنخوس، تسلمت نسخة طبق الأصل من ذلك.

ة بعدد من وفيها نلاحظ ذكر أسماء بعض المواد الكيميائية ومعيار أوزانها المقدر 
 يبأنواعها العادية والمفتتة الت : مادة الشبة التالنتات الفضية، ممل

، ومادة بوصفها مادة قابضة للأنسجة قرحاتعلاج نزيف الدم، وعلاج الت يستخدم فت  
ستخدم ستورد من جزيرة قبرص، وت  كانت ت   يالت سولفات الحديد الأصفر 

الناتجة  الأصفر  ي، ومادة الطمها صبغة طبية لعلاج أمراض العيونبوصف
ستخدم بوصفها دهان يحافظ على مع الرمال الصفراء وت   يالنيل يعن خليط من الطم

 مكونات يف يأساس عنصر ت عد يالت   الملح مادةضافة إلى د، بالاالجل
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بعض المراهم والمحاليل الطبية. وعلى ذلك فإن مقدار الكميات المتوفرة من المواد 
، ولكن كان بعلم السلطة يا بشكل عشوائالأسواق العامة لم يكن مطروح   يالكيميائية ف

دارتها المنظمة لهذا الأمالمركزي ا على الأعشاب أيض  ا ، وهو ما كان ساري  رة وا 
 يبتلك المواد ليستخدمها الأطباء بوصفها علاج طب تخلط عصارتها يوالنباتات الت

     .فعال
الأعشاب والنباتات الطبية والمواد ب برديات العلاجنماذج من  :الثالثالمحور 

 مصر الرومانية: يفالكيميائية 

وبداية القرن  يإلى نهاية القرن المانيعود تاريخها : بردية الوصفة العلاجية الأولى-1
م على يد 1942، تم نشرها لأول مرة عام (3x6 cm)، يبلغ مقاسها )1(يالمالث الميلاد
 ظنها عن طريق الخطأ بردية تتعلق بكشف حساب، يالذ Allan Chesterآلن شيستر 

، )2(تها الطبيةم واكتشفت طبيع1976عام  يف Louise youtieمم نقحتها لويس يوتى 
مع مزيد من  دراستها وتحقيقهاقد أعادت  Andorlini أندورلينىوكانت الباحمة 

عد نموذج جيد مجملها ت   يوالبردية ف ،)3(يالرقمالإيضاحات أمناء تأسيسها لمشروعها 
ا بين المصريين بسبب جوها كان منتشر   يلتهاب العيون الذايقدم كيفية علاج مرض 
ردية علاج الكبار شاب والعقاقير الكيميائية،  ويتضمن وجة البالجاف عن طريق الأع

ها لعلاج المرض ذاته عند على ظهر  ا  سطر  عشر أحدتب ، بينما ك  ممانية أسطر يف
  :الأطفال

                                                           
1 P. Princeton, III, 155. 
2 Youtie (L.), Prescription = Lousie (C), A Medical Prescription for an Eye Salve  

    (P.Princ.III, 155 R), ZPE 23 (1976), PP.121-9. 
3 Andorlini (I.), 'Prescription and Practice in Greek Medical Papyri from Egypt' in 

   Froschauer, H. and Romer, C. E. (eds) Zwischen Magie und Wissenschaft: Arzte 

   und Heilkunst in den Papyri aus Agypten, Vienna (2007). PP. 23-34 
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وناته( : الفلفل )مك (لعلاج التقرحات للعيون )مقاوم للمياة وجة البردية: " مرهم لاصق

، دراخمة 4دراخمة، الم ر بمقدار  2قدار رصاص بم، أوكسيد الدراخمة 2بمقدار 
، مادة صمغية من نبات دراخمة 2ذو رائحة عطرية بمقدار  مضغوط يلاصق زيت

 ."دهنهااوأضف المادة الصمغية، مم ، استخدمه مع الخمر، دراخمة 10السنط بمقدار 

 

، دراخمة 4قدار : نحاس مذاب بم)مكوناته(لأطفال "ظهر البردية: ")مرهم لعيون( ا
دراخمة،  6أو  2اش بمقدار شخ  رة الخ  دراخمة، عصا 8أو  6وكسيد الزنك بمقدار أ

 2دراخمة، السنط بمقدار  2ور نبات الإريكا بمقدار ، بذدراخمة وملث 2الم ر بمقدار 
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، استخدمه مع الماء حتى يكتسب القوام دراخمة 6دراخمة، صمغ )عربى( بمقدار 
 ."الجيلاتينى اللزج

 التعليق:
طبيعة تكوين الوصفة العلاجية والتركيبة الكيميائية الخاصة بعلاج البالغين اختلفت  -

الوارد ذكرها على وجة البردية عن مميلاتها الواردة بظهر البردية والمخصصة لعلاج 
عتمدت التركيبة الأولى على مجموعة من المكونات المستخلصة من االأطفال. إذ 
يحتوى على مادة  يالطبيعة الحارة الذ ذو الفلفل  :، ممليعيةالأعشاب الطب

زيتية طيارة تعمل على تطهير بياض العين من الجراميم والميكروبات، ونبات الم ر 
، مواد صمغية ت والجروح المحتمل وجودها بالعينلتهابالعلاج الا 

 .ة مع مواد زيتية ذات رائحة عطريةمخلوط مستخلصة من نبات السنط 
 أوكسيد الرصاصض المواد المقاومة للتورم ممل: "وجود بعضافة إلى لابا

" ، وذلك من أجل الخمر " مسكنة ممل:و مواد المطهرة  للجروح الو " 
، وهو أمر يشير ختلاطه بالماءايصعب و زج ل قوامهقابض للأنسجة  يتكوين مرهم طب

إبان  يالمجتمع المصر  يع استخدامها فإلى تطور طبيعة تكوين المراهم الطبية الشائ
 " ك التركيبات بأسماء متنوعة منها:، إذ عرفت البيئة الطبية تلتلك الفترة

السطر الأول  يكرت فذ   يمرهم قابض للأنسجة " الت " أو دواء للعين " ،
 من وجة البردية.

لبردية فقد بدأت باستخدام ظهر ا أما التركيبة المانية الخاصة بالأطفال الواردة على -
 ي" لتحديد الفئة العمرية المخصص لها هذا العلاج، والتللأطفال كلمة "

خصائصها طبيعة  يتلائم ف لا ياستخدمت المكونات ذاتها مع استبدال العناصر الت
، كما استبعد لتسكين الألم " اش شخ  بعصارة الخ  "، حيث استبدل الخمر الأطفال

 " ذاب النحاس الم  "لطبيعته الحارة واستخدم كل من "  لفلفل ا"
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لتهاب وقتل البيكتريا الضارة لما فيهما من بدلا  منه لتقليل الا"  الزنك "و
 خصائص كيميائية سريعة المفعول. 

تستخدم ، حيث أمناء وصفه للمكونات العلاجية مقدار وزن كل مكون بيبالط حدد -
البردية لم  ولكن، جرام 4ما يقرب من منها  الواحدةوتساوى بوصفها وزن  اهن الدراخمة

 هذه العناصر الطبية.خلط توضح مقدار تكلفة 
لاصق   " استخدام مصطلح( 5)وجة البردية( بالسطر ) يورد ف -
 يتعن يالت "القراءة من مصطلح  يمضغوط" وهو الأكمر دقة ف يزيت

لمس" نادرة الاستخدام، حيث ورد استخدام المصطلح الأول من قبل فى الم يكريم دهن
 بالمعنى ذاته.( P.S.I., IX,1030 .  11-12بردية )

 80تكون منها مرهم البالغين قد وصل إلى  ينلاحظ أن إجمالى عدد الجرامات الت -
 120إلى  96مرهم الأطفال من دراخمة. بينما تراوح عدد جرامات  20جرام = 

 . بعض المكوناتمقدار لتغير  اوذلك تبع   ،دراخمة 30أو  24= جرام
. )1(أحد مؤلفاته ينصح بها جالينوس من قبل ف يالت اعتمد الطبيب على العناصر -

 .عصره يعلى الأبحاث العلمية المتاحة فالطبيب  طلاعاوهو ما يفيد 
عصارة : يهتكرار مواد أساسية إلى وظهر البردية  هوج يتشير الوصفة الطبية ف -
بما يفيد أنها من أهم ، "اش شخ  عصارة الخ  "مع " نبات الم ر "

لتسكين الألم  العصر الرومانى ياعتمدت عليها البيئات الطبية ف يالت العناصر
 من أشهرها برديةو عدد من برديات علاج الجروح  يف ات  كما شاع لتهابوعلاج الا

(P. Oxy, 1088.) 

( 30-24) بلغ مقدار مكوناته يالذمرهم المخصص للأطفال تشير مكونات ال -
علاج الكبار، وذلك المخصصة ل مقدار الجرعةوسرعة تأميره عن  فاعليتهدراخمة إلى 

                                                           
1 Galen, On the Composition of Remedies according to Place, Vol. IV, XII-PP. 

749- 50. 



 

 تامر عبدالباسط عبدالفتاح 

375 
 
 

أوكسيد " يولهذا نجد العناصر الأساسية ه، تقليل آلام الطفل يرض السرعة فبغ
 خشخاشال"، " الم ر "، " ذاب النحاس الم  " ،" الزنك

مادة لزجة" ، لتكوين "  بذور الإريكا" مم يضاف إليها " 
 ". 

يرجع تاريخها لنهاية القرن السادس وبداية القرن  بردية: الوصفة العلاجية الثانية -2
 يعبارة عن جزء من بحث طب يوه (x 11.5 18.3)  يبلغ مقاسها .(1(يالسابع الميلاد

مدينة أنتينوبوليس  يفنتشر ا يالذ نالتهاب اللوزتامرض علاج ل يموسوع
. والبردية تتكون من شذرتين )أ( ، )ب( ، يركز بين المصريين 

ن، بينما يركز التهاب اللوزتاعلاج  يتباع الأساليب التقليدية فاالجزء الأول منها على 
 :عشاب والعقاقير الكيميائيةتباع اسلوب العلاج باستخدام الأاعلى  يالجزء المان

Fragment A: 

 

 

 
                                                           

1 P. ANT, III, 126. 
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Fragment B: 

 

العلاجية وسائل ، اتبع النكانتا اللوزتان ملتهبتان: إذا ا: جراحة اللوزت)الشذرة )أ
ن وتغرغر و....غير مختمر ... مسحوق التهاب اللوزتاالمناسبة لعلاج و ا آنف   المذكورة

بـ ... من الزيت، استعمله وكأنه مجفف ... اسكب الماء الدافىء واجعله ملطف 
 من الخبز ... لاصق. لاصقة ...
 (: طرق العلاج ...الشذرة )ب
بلح وتلك المكونة من العسل ... ال( من ية ... مراهم لعلاج مرض...)مكونةمن البدا

الأسود( سوس، وكذلك المرهم المكون من شجرة التوت )عرقبغلى جذور نبات ال
تعالج  الحالات فإن هذه الوسائل المساعدةمعظم  يوف، منها يوخاصة النوع المصر 

، فإنه يتطور إلى )خراجة متدلية(. لتهاب بواستطهاالا ينتهإذا لم  ، ولكنلتهابالا
ستعمل عادة ... على وجة الخصوص ... من الكاموميل ... خذه ... ملاث مرات ي  

 ... واجعله مخفف بـ ... للشرب.
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 : التعليق
ن بالوسائل التقليدية، ويبدو ان الملتهبتا)أ( إلى علاج اللوزتالشذرة  مضمون شيري -

ر مختمرة أو الغرغرة بسوائل معينة غي يمن خلال الجملة الأولى أن هذه الوسائل ه
من خلال استخدام الماء الساخن بعد تلطيفه  مساحيق مجففة أو عمل ضمادات

لصاقه بالجسم بواسطة بعض أجزاء الخبز ا  لمختمرة.بكميات من الزيت وا 
فعال من بلح أو خليط تكوين مرهم ب نصحأن الطبيب ب( الشذرة ) مضمون شيري - 

يمكن  يالذ  سوس عرقونبات ال عسل وال  ل يالنخ
لتهاب وأخرى مطهرة الاستفادة بعصارته بعد غليه لاحتوائه على مواد مضادة للا

أوراق شجرة التوت  ياتات يتممل فللحلق، أو استخدام عصارة نوع آخر من النب
تقليل  يمصر بصفة خاصة لفاعليته ف ييزرع ف يذات اللون الأسود الذ  

وهو دواء وصفه من  كر بالدم.لضغط والسلتهابات بالحلق والبطن وضبط مستوى االا
بعد  بالحلق لتهابتقليل الاأبحاثه بهدف  يف Oribasiusالطبيب أوريباسيوس  قبل

أما  .(1) العسل: ممل للمناعة المقوية الطبيعية المواد وبعضاء الدافئ خلطه بالم
تصاحب عادة  يالتللسيطرة على آمار الحمى  فيستخدم الكاموميل 

 يف نادى بها الطبيب جالينوس من قبل يالنصيحة الطبية الت يوه، نالتهاب اللوزتا
بالمناعة ا لتزويد الجسم يومي   لاث جرعاتم تناولأوصى فيها ب يوالت، (2) أبحامهبعض 
 لمجابهة المرض. اللازمة

 يترادف ف يوه نااللوزت يأ  ( كلمة 11سطر )ورد بالشذرة )أ(  -
 .(10سطر ) يف  المعنى كلمة 

 لتهاب ا: بعض المصطلحات الطبية ممل( 10ورد بالشذرة )أ( سطر ) -
( 13سطر ) يوف،   المساعدة العلاج لسائو ،  

                                                           
1 Orib. ECL. Med XXXV PP. 8-12. 
2 Gal. De Simp.Med. Temp. Ac Fac, XI, 833.6. 
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من قبل عند  اورد ذكره مصطلحات يهو ،   مختمر غير (خبز)مصطلح 
. وهو ما يؤكد على أن الطبيب (1)لتهابات الحلقاعلاج لوصفه أمناء  جالينوسالطبيب 

فى  يطلع على أبحامه وحاول تقليد مسلكه الطباكتب هذه الوصفة الطبية قد  يالذ
 العلاج. 

،   الخبز من قطعة بتناول (15الشذرة )أ( سطر ) يأوصى الطبيب ف -
 بوصفها ، الزبدت، الزيالماء الدافىء :الغالب يف يالمكونة من عناصر طبيعية ه

 يالوصفة الطبية ذاتها الت ي، وهلتهابن على التخلص من الااعناصر تساعد اللوزت
 .(2)أحد أبحامه يمن قبل ف سيوسأوريباأوصى بها الطبيب 

بنهاية  المساعدةوسائل العلاج    لفظ(  10سطر )الشذرة )أ( ورد ب -
 يف : بالكلمات التالية ةالوراد لنهاية الجمعالجمع لتكون مناسبة 

ذرة ( بالش10بالسطر )  كلمات ( بالشذرة )ب( ، ولتناسب7-6) أسطر
الوصفة ومعرفته الجيدة بأصول كتابة ما يفيد مراعاة الطبيب لقواعد النحو وهو  )ب(.
  .الطبية

      يقد يعن يالذ  ورد تعبير ( 4بداية الشذرة )ب( سطر ) يف -
، وعلى ذلك يمكن استكمال كلمة الفعل الناقص على المرض ا لبداية )المعاناة( منتبع  

.يأعان   فعلأنه ال
 :قتراح القراءة التاليةاغير مكتملة ويمكن  (9-7الشذرة )ب( أسطر ) يف -

 ". ( الحلوةل والعسل والعدس وجذور )السوسيالترجمة: " بلح النخ
لتهاب اعلاج  يستخدم عصارتها فت   يالطبيعية التجملة تتضمن كل العناصر  يوه

 ن.االلوزت
                                                           

1 Gal. De Remed. Parab.XIV, 547. 
2 Orib. Coll. Med. IX, P.26. 
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داية القرن وب ي: بردية يرجع تاريخها إلى نهاية القرن المانالوصفة العلاجية الثالثة-3
أو    Marcus Aurulusتعود إلى فترة حكم ماركوس أوريليوس ،يالمالث الميلاد

، وتتضمن (x8.7 30.6)ها يبلغ مقاس. usiSeptimus Sever(1) سيبتيموس سيفيريوس
من  يالعمود المان يف بوسائل متعددة. وتقع كلماتهالعلاج آلام الأذن وصفة طبية 

كتابة  ي( تم استخدامه ف)وجة البردية(، حيث يعتقد أن العمود الأول )ظهر البردية
  :عقد إيجار

 

ء عصارة الخروع فوق إناو الصوف  من متساويةكمية  دفىء:" )الأول( علاجال -
، ولكن أسقط فيه هذا ... ا فليكنيكن متاح   الصنع بوجة خاص، فإن لم ي، أتيكيخزف

                                                           
1 P. Oxy, II, CCXXXIV. 
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رة الخروع( عن طريق إضافة النبيذ، دفئه، مم قطره لين )الصوف( وخفف )عصا
 ."بأذنك()
لمادة الصمغية ببلسم زهرة السوسن، مم أضف :" خفف بعض ا(يالعلاج )المان -

الزهرة  ن( بعض نسيج الصوف المشحم بعصارةالأذ)حول  لف، العسل وعصارة الزهرة
 .الزيتية، دفئه، مم قطره )بأذنك( "

سقط عليها ، مم أن بعض زهور كؤوس الرومان المغلفة: " اطحالعلاج  )المالث( -
. وعندما يبح بلا لون استخلص المحلول الطب، وعندما تصمادة السافرون المائية

دفئه، مم ، بمقدار يساوى حجم حبة البسلة بيذالمحلول( إلى تخفيف استخدم الن) يحتاج
. من أجل إيقاف آلام الأذن، اطحن بعض الشبة المصرية وضع داخل قطره بأذنك

 الأذن مقدار مساو لحجم حبة البسلة ".
 ". : " ادهن داخل الأذن بعصارة ورقة نبات فارس)الرابع(العلاج  -
 مم ضعها بالأذن ".  ،" رطب كتلة صوف بعصارة مور م رة :العلاج )الخامس( -
: " اطحن )أوراق( نبات الم ر والشبة بكميات متساوية وضع العلاج )السادس( -

 ."فتاتها بالأذن لمعالجة آلامها
، أو اللبان( بنبيذ حلو واحقن الأذن" خفف المادة الصمغية ) :العلاج )السابع( -

 هذا الصدد طريقة الحقن الموصوفة من قبل ". ياستخدم ف
 راث الدافىء ".)الأذن( بعصارة الك   " اغسل برفق :)المامن( العلاج -
راء الخاصة بمور أو ماعز أو ( بعصارة الصفالأذن" اغسل ) :العلاج )التاسع( -

 نوع آخر يشبة عصارتهم الصفراء ". ي، أو اغسلها بأخروف
 " عصارة شجرة الصنوبر، دفئها، لتستخدم على الطريقة ذاتها ". :العلاج )العاشر( -
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 التعليق: 
 عشرة وسائلعلى تقديم  اسطر   خمسينالوصفة الطبية المكونة من  اعتمد مضمون -

البيئة  يالمتاحة فوالنباتات الطبية  متنوعة لعلاج آلام الأذن باستخدام الأعشاب
أو  ،المصرية، فتارة نجد الطبيب يأمر بطحن الأعشاب مم إضافة المواد السائلة عليها

حجم البسلة  ياستخلاص المادة الفعالة وجعلها ف وأ،  ة الماءيف عصارتها بإضافتخف
لم تكتب من قبل  لأذن. وهو ما يفيد بأن هذه الوصفة الطبيةالصغيرة لإدخالها با

نما هيشخص عاد  يتذكرة علاجية قام بتجميع محتواياتها طبيب متخصص ف ي، وا 
 يبممابة مرجع طبالتعامل معه، وربما كانت  يخبرة طويلة فعلاج هذا المرض ولديه 

 .لصغار الأطباء
الشائع والمواد الكيميائية عصارات النباتات الطبية من  اعدد  ذكرت البردية  -

ين لتسك    عصارة نبات الخروع: استخدامها خلال تلك الفترة  ممل
 ورقة نبات فارسخلاصة ، وخلاصة زهرة السوسن ، الألم

وخلاصة ، اب داخل الأماكن الدقيقة بالأذنلتهلمعالجة الا  
لتنبيه الأغشية المخاطية بين الأنف والأذن وضمان   أوراق نبات الم ر 

 عصارة شجرة الصنوبر  ،بهما عن طريق دهن الأذن بالعصارةلتهااعدم 
راث عصارة الك  ، اخلهابدلتطهير الأذن والتعامل مع السائل اللزج  

 . كما ذكرلتسكين الألم والحفاظ عليها من أى جراميم  الدافىء
اء بعض المواد ضافة إلى أسم، بالايةأحد المضادات الطبيع بوصفه العسل 

 السافرون ، ومادةتسكن الألم يالت الشبة المصرية الكيميائية ممل: 
 .  وتجعلها شفافة بلا لون تخفف من كمافة العصارات يالت 

لى معرفة الأطباء العلاج عن " إ السابعةالوصفة العلاجية "  يأشارت البردية ف -
على ت أكد يسلوب طبأ، وهو سائل آخر يبالماء أو أ حقن الأذن طريق
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ات تتعلق بشكل ونوع تصور من ال، وهو ما يطرح مجموعة (1)صحته الدراسات الحديمة
 . الحقن تنفيذ عملية يالآلة الطبية الدقيقة المستخدمة ف

من التأمر ببعض المعتقدات والأعراف الشعبية "  التاسعة" لم تسلم وصفة الطبيب  -
   منها استخدام عصارة صفراء المور يعصره، والت يالسائدة ف
 يم وتقضعلى خصائص تسكن الأل يها تحتو ا منهم بأنعتقاد  امن الحيوانات وغيره 
 . لتهاب داخل الأذنعلى الا

عدد  يتبع فبالدراخمات كما هو م يذكر الطبيب مقدار أوزان الأعشاب أو عددهالم  -
بعض  يقام  بتحديد حجم حبة البسلة فأنه نجد  نا، ولكنمن البرديات المماملة

"، وهو ما  الثالثة "العلاجية  الوصفة يالأذن كما ف يالوصفات لإمكانية إدخالها ف
ا للحالة ا لرؤية الطبيب المعالج وتبع  يفيد أن الطبيب ترك مهمة تحديد الأوزان تبع  

 .الصحية للمريض

، (2)يتاريخها إلى القرن الخامس الميلاد بردية يرجع :الوصفة العلاجية الرابعة -4
من سطر : الأول  لجزءا ،جزاءأيمكن تقسيمها إلى ملامة ، (x15.4 30.2ويبلغ مقاسها )

مرض عسر الهضم  تعالج يالت لمكونات الضرورية للشربة المسهلةا يتضمن (1-14)
يدور تعويذه مسيحية عبارة عن  (31-15) سطرأمن  يالجزء المان، مم مساكوالا

لبعض المرضى الذين يعانون من سيح عليه السلام السيد الم علاج حول  مضمونها
عبارة عن وصفه لعلاج مرض ( 36-32سطر )أ منمم الجزء المالث عيونهم،  يألم ف

  :لتئام بعض الجروحا على الجلد بعد تظهر يالندبات التتقطر البول و 

                                                           
1 Poulton (S.), Earwax Management, Australian Family Physician, vol. 44, (2015),  

    PP. 122-44. 
2 P. Oxy, XI, 1348. 
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 ، الشمردراخمة 4المنظفة: الكمون بمقدار  " مكونات جرعة الشربة المسهلة :الترجمة
دراخمة، صمغ  4القسط بمقدار  ، نبتةدراخمة 4البقدونس بمقدار  ،خمةدرا 2 بمقدار

 21بمقدار  غارال بنات بذرة ،دراخمة 7كزبرة بمقدار ، دراخمة 4المصطقى بمقدار 
دراخمة، فخذ الخنزير بمقدار... دراخمة، نعنع الماء  ...جوز هند بمقدار، دراخمة

 يالرجال ف قابلنا، خل. ح بمقدار...، ملسلفات بمقدار... دراخمة، بمقدار... دراخمة
لقد  المرضى؟ فقال لهم " علاجما هو الصحراء وقالوا للسيد المسيح " أيها المسيح، 

، باسم الأب، والروح القدس زيت الزيتون وسكبت الم ر لهؤلاء المؤمنين همأعطيت
 يألم فيعانون من  وهم، ة السيد المسيح إلى منتصف السماءصعد ملائكو والابن. 

ألستم قدسيون ، ؟السيد المسيح " لماذا جئتمل لهم قاف، عيونهم ويمسكون بإسفنجة
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من . لقوتك وجبروتك ،من إيو ومابوث، لقد جئنا لأخذ العلاج: " قالوا لهف؟ طاهرون
واطحنها  نبات الريحانالجافة ل خذ البذور، شفاء الذين يعانون من تقطر البولأجل 

لجلدية( خذ الندبات )اومن أجل معالجة  ، مم اشربها ساخنة.مع خام نبيذ أسكالون
 ." ممار شجرة السرو واغلها

 التعليق : 
عشب لتكوين جرعة الشربة المسهلة  13( ذكر اسم 14-1سطر )الجزء الأول أ يف -

مقدار وزن كل الطبيب ل، مع تحديد مساك وعسر الهضمجل علاج  مرض الامن أ
، ضمعملية اله يتأمير فعال سواء ف ذات أعشاب، وكلها عشب بالدراخمات اليونانية

الماء لاحتواءها على  يالقضاء على حصوات الحالب وخاصة بعد غليها ف يأو ف
 ،  القسط ، الكمون :يه للجسم وأهمها ةمواد ملينة ومقوي

جوز  ضافة إلىبالا  ، البقدونس الكزبرة،  يالمصطق
كفاءة عمل الكلى والكبد ة ترفع من يحتوى على زيوت دهني يالذ   الهند

، د الغازات من البطن وتسكين الألميساعد على طر  يالذ  الشمرو ، والممانة
  ، الخل   الملحممل  تسبب الإسهال يذات الطبيعة الكيميائية الت الموادمم 

 .    ، السلفات 
 لإقناع يذات طابع مسيح تعويذة أقحمت( 31-15) أسطر يف يالمان الجزء -

 الم ر نباتو   زيت الزيتون ذكر فيها ونلاحظ الشفاء، بسرعة المريض
 .العيون لتهابالمرص  علاج مابوصفه 

 بطحن بذور نبات الريحان الطبيب ( نصح34-32سطر )أ يالجزء المالث ف -
لعلاج المرضى  مم خلطها بخام نبيذ أسكالون  

ملينة تخفف من مادة على ا لاحتواء الريحان ون من تقطر البول نظر  الذين يعان
ل أمناء النوم، مم لتهاب الممانة وتمنع حدوث عملية التبو اتقلل من و تشنجات المعدة 
 . عملية التبولقد يصاحب  يالذالألم المصاحب الدافىء لتسكين  خام نبيذ أسكالون
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الذين يعانون من وجود ندبات وجروح  نصح الطبيب أولئك( 37-35ر )أسط يف -
لوجود صبغات طبيعية  بها  ممار شجرة السرو  يبغللجسم با

يقاف نزيف الدمسرعة الا تساعد الجلد على صحته  أكدت على وهو ما، لتئام وا 
 .(1)الدراسات الحديمة

، يبلغ مقاسها )2)م67عام عود تاريخها لبردية ي :الوصفة العلاجية الخامسة -5
(29.8x20.2)تبت عليها قائمة بالإبجرامات المنسوب عبارة عن بردية كبيرة ك   ي، وه

لكتابة  منها العمود المالث ولكن خصص ،تأليفها للشاعر فيلوديموس 
  :أسطر 6، ويتكون من يعدوى الر غامعلاج مرض الوصفة الطبية الخاصة ب

 
ميراء مغ الك  ، صأوبل 3: الزعفران بمقدار يضير علاج مرض عدوى الرغام" تح

كوز الصنوبر بمقدار دراخمة واحدة، بيضة واحدة، عسل ، بمقدار دراخمة واحدة
 .أوبل" 3بمقدار 

 
 
 
 

                                                           
1 Ruggeri (C.), Eight Surprising Benefits of Cypress Essential Oil, London (2017),  

    P.175.  
2 P. Oxy, LIV, 3724.
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 : التعليق
حدد الطبيب  وفيها .(1)يلعلاج مرض عدوى الرغامتبت هذه الوصفة العلاجية ك   -

 ميراءوصمغ الك   ،الزعفران  :يجه وهالعناصر المطلوبة لعلا
لاحتوائهما على مواد عطرية نفاذة تساعد على توسيع الشعب  

الصنوبر نبات شوكى أعتقد أنه استخدم نصح بالهوائية بالصدر، كما 
زيد من مناعة الجسم ي ذيال السكر والزنك يبعنصر  مداد الجسملا 
بوصفهما مصدرين    والعسل اومة المرض، مم البيضوتساعده على مق

، يحتاجها الجسم يوالفيتامينات التوالعديد من العناصر المعدنية  للبروتين والكالسيوم
 . استعادة الجسم لنشاطه وحيويته يفمما يساهم 

متبع تبت الأوزان والمقادير الخاصة بكل عنصر بعدد الدراخمات أو الأوبلات الك   -
، حيث بلغ المقدار النهائى م برديات طب الأعشاب والعقاقيرمعظ ياستخدامها ف

 جرام. 12دراخمة أى ما يعادل  3لعلاج هذا المرض ما يعادل 
 .)2)ها لبدايات القرن الأول الميلادىبردية يعود تاريخ :الوصفة العلاجية السادسة -6

، ولكنه غير ويوجد بقايا عمود رابع ملامة أعمدة، يتبت فك   (x 41 23.2)يبلغ مقاسها 
مكتمل الكلمات، يؤكد ناشر البردية أنها كانت عبارة عن لفافة بردية كبيرة مكتوب 

تب ، مم ك  عليها بعض الدراسات المتعلقة بتحليل نصوص هوميروس 
لجروح، القرح، ا عليها الوصفة الطبية الخاصة بعلاج مجموعة من الأمراض منها

ستسقاء، الحمى الرباعية، الأرق، التشنجات د والاض الكب، مر ، نزيف بالأنفالجذام
  :العصبية

                                                           
التنفس  يهو مرض يصيب الصدر والقصبة الهوائية ويسبب ضيق ف يمرض عدوى الرغام 1

سبوع إلى أوسعال مستمر مصحوب ببلغم وصوت صفير عند التنفس، وتستمر الإصابة به من 
 من شخص إلى آخر. ىعدو النتقال اويمكن  سابيع،ملامة أ

2 P. Oxy, VIII, 1088. 
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 (:23-1العمود الأول: أسطر )

الكدمات، آمار الضرب:  ،نزيف الدم، الجروح المرهم ذو اللون الأصفر لعلاج "    
ر دراخمة، دقيق فاخ 8الرصاص الأبيض بمقدار  ،دراخمة 4كربونات الزنك بمقدار 

مة، السافرون بمقدار واحد بمقدار واحد دراخ ي، صخر مفتت نقدراخمة 4بمقدار 
 ، ماء".دراخمة 4وبل، مادة صمغية بمقدار أ 3، الخشخاش المخدر بمقدار دراخمة
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 8: دقيق فاخر بمقدار لبمور الصديدية الصغيرة والجروح" وصفة طبية جيدة لعلاج ا
أوبل، رقائق  3المخدر ، الخشخاش اخمةدر  2ملاح حجر الإممد بمقدار دراخمة، أ

 2دراخمة، مادة صمغية بمقدار  2أوبل، الرصاص الأبيض بمقدار  3النحاس بمقدار 
 ، ماء ".دراخمة

لعلاج الجذام: السم المستخلص من حشرة الكاماندريديس بمقدار واحد دراخمة، نبات  "
ين، خام القطران ، عصارة بذور، حشائش سوداء اللون، خردل، نبات قرة العيالآم

 ا ".)الطبى( المستخدم محلي  
نزيف الدم )من  : استخدم صخور الشبة المطحونة، وهى توقفلإيقاف النزيف "

 ".الأنف( على الفور
لبصل مم أدخل العصارة داخل : اخلط اللبان مع عصارة الإيقاف نزيف دم من الأنف" 

 :"الأنف
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 (:47-24): أسطر العمود الثانى

اطحن بعض زهرة الخربق البيضاء الطازجة مم ادفعها داخل مقب : لإحداث العطس" 
 الأنف أو استخدم العصارة اللزجة أو زيت الخروع على الطريقة ذاتها".

لعلاج القرح داخل الأنف: امسح )الأنف( بالمرهم الأصفر الناعم، مم اجعل المريض " 
 ريقة ذاتها".على ظهره وعالجه أو استخدم زهرة الخربق السوداء على الط ييستلق
أوبل، كمون  3لعلاج التقرحات المتعددة داخل مقب الأنف: صودا الخبز بمقدار " 

بمقدار دراخمة واحدة، جذور نبات السوسن بمقدار واحد دراخمة، امسح )بها( وادفع 
بهم داخل مقب الأنف، إذا كانت التقرحات جافة، امسحها ببعض لحاء نبات التين 

 ." (ب الأنفل )مقالجاف الناعم وادفعها بداخ
: عصارة السلفيوم واحد أوبل، الم ر واحد أوبل، جرعة أخرى: لعلاج حمى الرِبع" 

دراخمة، الخشخاش المخدر  3دراخمة، نبات مخدر بمقدار  3شراب الشوكران بمقدار 
خربق السوداء بمقدار واحد دراخمة، الخروع بمقدار واحد دراخمة، زهرة ال 2بمقدار 
ع صغيرة هم يتفاعلون بشكل منفصل مع الماء واصنع منهم قط، اطحنهم واجعلدراخمة

، عطها للمريض ليشربهااالضوء و  يف ، مم جففهانفس حجم الفول المصرى يف
قبل تناولها عطاء المريض فرصة التغوط  اوقبلها يجب  اخلطهم بالنبيذ الحلو،

داء إناء به )ماء(  دافىء، وأن يغطى )جسده( بر  ي، وأن يضع قدميه فبساعتين
 :" )مقيل(
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 :(69-48)العمود المالث: أسطر 
، السوسن الحلو بمقدار واحد دراخمة( نبات جرعة لعلاج مرضى الكبد: )جذور" 

نبات أبوباناكس بمقدار واحد أوبل، زيت الناردين بمقدار واحد أوبل، الجزر صمغ 
 شرب ببطء مع النبيذ أو العسل".، لي  دراخمة 2الأبيض بمقدار 

( نبات دراخمة، )جذور 2ات أبوباناكس بمقدار صمغ نب " :أخرى جيةوصفة علا
نبات  ، زيتالجزر الأبيض بمقدار واحد دراخمةدراخمة،  2السوسن الحلو بمقدار 

نبيذ والعسل واخلطه بكوز شرب مع الللمريض( لي  الناردين بمقدار واحد أوبل، يعطى )
 ". الصنوبر

، زيت ..، الم ر بمقدار عشرة دراخمةفة.القر  "وصفة علاجية أخرى ذات طاقة مناسبة:
 ، امسحدراخمة 6لسيسال الأميوبى بمقدار دراخمة، ا 6نبات الناردين بمقدار 

)للمريض( ليشرب لطه بعصير الكنتورى، مم اعطه المريض( بلطف ببيضة مم اخ)
 عسل دافىء وماء ".  يحجم الفول المصرى بعد )غمسه( ف يجرعة ف

بمقدار  " البقدونس الجبلى ...، نبات الآس العطرى :ستسقاءرضى الاجرعة لعلاج م
 دراخمة ". 6، بذور الجزر الأبيض بمقدار دراخمة 4بمقدار  ، اللوز الم ردراخمة 8

 4نبات مخدر، ينسون بمقدار واحد دراخمة، نبات الخشخاش بمقدار  ":جرعة منوم
 أوبل، اخلطها وتناولها ". 

 ." ...... دراخمة: واحد نوبة تشنج " لعلاج من يعانى من
 التعليق:

 :(23-1) أسطر( )العمود الأول
 روح والتقرحات الناتجة عنعلاج نزيف الدم والج وسائل الطبيبوصف  وفيه -
، ولقد أوصى الطبيب باب أهمها تعرض المريض للحرارة والجفافلتهاب الجلد لأسا

لعلاج  ( باستعمال مرهم أصفر اللون 6-1من سطر )
وهو مرهم ، ا وجروح وكدماتا دموي  تسبب نزيف  ا و قد تحمل صديد   يالبمور الكبيرة الت



 
 علاج الأمراض بالأعشاب والنباتات الطبية وصفات

392 
 

كيفية التعامل مع  تشرح يفى أحد أبحامه الت من قبل جالينوسالطبيب  أوصى به 
 الزنك كربونات :للمرهم لوجود الأصفر . وربما يعود اللون(1(ممل هذه الجروح

ا ممن خصائصه يالتضمن مكوناته  الرصاص الأبيض ، 
الاستخدام  يف يجب أن يصاحبها ي، والتتصيب الجلد يهابات التلتتقليل التورم والا

المطهرة   ، ومادة السافرونتسكن الألم يالتاش شخ  عصارة الخ  
 للجروح من الجراميم والميكروبات.

 يالذ  النقى الحجر اسم ذكر( 5) بالسطر ورد -
 من اخصيص   يستورد كان حيث العلاج، يف للتورم المقللة عناصره لتستخدم فتتي  

 .(2)أحد أبحامه يفبه  جالينوس الطبيب نصح ولقد الإيبيرية، الجزيرة شبة غرب
ا نفس مستخدم   الصغيرة ( وصف الطبيب كيفية علاج البمور13 - 7) من سطر -

لتئام اعلى سرعة  تساعد يالت خرىالأواد الذكر مع استبدال بعض المات سالفة المكون
 الجروح والبمور. 

صة ا خلامستخدم  . (3)علاج مرض الجذام ( يصف الطبيب18-14من سطر ) -
إلى ضافة تهيج الجلد بالايعالج  يالذريديس نماكعصارة سم حشرة أ

، أما المياة المحتبسة تحت الجلد تصريفيساعد على سرعة  يالذ الخردل 
، مم اختتم الطبيب وصفته ومستخدم للقضاء على السمفي   نبات قرة العين 

لضمان   يالطبية بدهن جسم المصاب بالقار أو القطران الطب
 تقشر الجلد. ييتسبب ف يوقايته من الإحتكاك وتقليل الجفاف الذ

جزء من  يالطبيب كيفية علاج نزيف الدم سواء بأ صف( ي23 -19من سطر ) -
على بلورات ملح من  يتحتو  يالت ا الشبة الجسم أو من الأنف مستخدم  

                                                           
1 Galen, Opera Omnia, Edited by Kuhn (C.G), Leipzig (1833), reprint by  

    Hildesheim in (20 Vol), (2001), Vol 3, P.503. 
2 Idem, Vol 13, P.407.  

 .يلمبطنة للجهاز التنفسالجذام : مرض يصيب الجلد والأغشية المخاطية ا 3
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يقاف تدفق الدم ف الشعيراتكبريتات البوتاسيوم وتساعد على تضييق   يالدموية وا 
 . الحال

ن كل عنصر من كل جزء من أجزاء الوصفة الطبية مقدار ووز  يحدد الطبيب ف -
بعدد الدراخمات المتبع استخدامه  عشاب والنباتات والعصارات المستخلصةعناصر الأ

 معظم برديات طب الأعشاب إبان تلك الفترة. يف
 :(47-24سطر )أ( )العمود الثانى -
الطبيب طريقة إحداث نوبة العطس وذلك عن طريق  ( يصف27-24من سطر ) -

دخالها داخل مقب الأنف كونه يساعد طحن بذور الخربق الأسود وا 
 الاعتماد على زيت الخروع ، مم تهيج الأغشية المخاطية بالأنفعلى 

حتكاك بالأنف لاحتوائه على الأحماض لتهابات الناتجة عن كمرة الالأنه يعالج الا
 . الدهنية المعالجة لهذا الأمر

علاج ل الخربق() سابقالدام العشب باستخ( ينصح الطبيب 31-28من سطر ) -
 .المريض على ظهره يبعد أن يستلق ، ولكنالتقرحات داخل الأنف

( ينصح الطبيب بعلاج التقرحات المتعددة داخل الأنف عن 37 -32من سطر ) -
تساعد على  يالت   دانترات أو بيكربونات الصو طريق استخدام 

حتكاك مع تقليل الا يبالتالغيرة منه داخل الأنف و انتفاخ العجين وتخمر أجزاء ص
لاحتوائه على مادة   ضافة إلى استخدام الكمون، بالاالأغشية المخاطية

ندفاع المخاط التقليل  ، وجذور السوسن لتقرحات الكريهةطيارة تقلل من رائحة ا
للتقليل من ضغط الدم المجفف   ، مم لحاء نبات التينالسعالنف أمناءمن الأ

 الشعيرات الدموية داخل الأنف. يف
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وذلك عن طريق  . (1)بععلاج مرض حمى الرِ ( يصف الطبيب 47-37من سطر ) -
الأخضر  ستورد من مدينة الجبلكانت ت   يالت عصارة السلفيوم  استخدام
ق لكل تريا Dioscorides  ديوسكوريدسو ، والتى أعدها كل من جالينوس فى ليبيا

. ة وتفتح من شهية المريضالأمراض لاحتوائه على مواد توسع الشعب الهوائي
الأول المقام  يتعتمد فأخرى لعلاج المرض ذاته  وصف الطبيب استخدام أعشاب -

على عدم  للسيطرة  الشوكران عشبتسكين الألم ولهذا ذكر  على
 ه بشكل كبير. رتفاع درجة حرارتا ، وعدمالجسم السوائلإهدار 

 يعلى شكل قطع صغيرة فخليط الأعشاب المذكورة المريض  نصح الطبيب بتناول -
أو من  نفس حجم حبة الفول المصرية بوصفه أصغر نموذج للحبوب يعرفه العامة

نصح الطبيب بضرورة ترك ، مم (2(أوبل( 5.1مقدار وزنه ) ي، ويساو يعتنون بالمرضى
جراميم أو ميكروبات تمنع  يف تنظيف المعدة من أالمريض لمدة ساعتين للتغوط بهد

تدفئة الجسم والأطراف سواء عن طريق استخدام الغطاء المقيل أو ، مم مفعول العلاج
 الماء الساخن.

دأب كبار الأطباء أممال  يمجموعة من المصطلحات الت يورد بالعمود المان -
وغيرهم Diosoridesوديوسكوريدس   Galenusوجالينوس Hippocrates هيبوكراتيس

الطبية على استخدامها، بما يشير إلى شيوع استخدامها حتى أصبحت من المفردات 
 منها: المأمورة 

 يورد ف يالذ  ()تقرحات داخل الأنف  مصطلح(32) سطر يف  -
علاجه لمرض  إطار يف ديوسكوريدس ذكرها يالتو  ،بحالة القابل يالشكل الأيول
 .(3(مجمل أعماله ييرة داخل الأنف فالتقرحات الكم

                                                           
ا مم تتركه يومين، مم تعود إليه مرة ميت بهذا الاسم لأن المريض يتعرض  لها يوم  حمى الرِبع: س   1

 .اليوم الرابع يأخرى ف
2 Idem, Vol XIV, P.462. 
3 Dioscorides, Op, Cit., Vol III, P.242. 
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 (،عصارة شجرة التين) ذكر مصطلح( 39، )(36سطر ) يف -
كتابه أمناء  ياستخدمهما جالينوس ف ي( الت، شربة )جرعة مصطلح

 .(1(معرض حديمه عن تغذية الأطفال
بات كتا يورد ف ي( الذ)زجاجة بها سائل دافىء مصطلح  (46) سطر يف -

 . (2(أمناء وصفه لكيفية تدفئة القدم هيبوكراتيس
 :(69-48سطر ))العمود الثالث( أ -
نوعة لعلاج وصفات طبية مت ( نصح الطبيب بعدد ملاث62-48) سطر من -

، مم الوصفة (52-48من سطر ) تبدأ الوصفة الأولى ،مرض قصور وظائف الكبد
تهما إلى حد كبير باستمناء مكونا ي( وهما متشابهتان ف56-52المانية من سطر )

وفيهما نصح الطبيب باستخدام الخلطة  .الوصفة المانية يالصنوبر فمكون زيادة 
ين لتسك وصمغ الأبوباناكس  المكونة من جذور نبات السوسن 

بلاد الهند لمنح المريض فرصة  لمستورد منا، مم زيت نبات الناردين الألم
 لنوم عندما يشتد عليه الألم.ء واسترخاللا
ببطء لتزويد الجسم بالطاقة  مع العسل تناول النبيذ نصح الطبيب ب -

 يوهو ما رفضته الدراسات الحديمة الت ،اقة اللازمةبالط اللازمة لمجابهة المرض
 . (3(أشارت إلى الآمار السيئة للنبيذ على وظائف الكبد

الوصفتين الأولى  يعشاب والنباتات والزيوت الواردة فالأاختلفت قيمة أوزان  -
بما يعادل  أوبل 2دراخمة و  3الوصفة الأولى  يوالمانية، حيث بلغ عدد الدراخمات ف

دراخمة وواحد أوبل بما  5، أما الوصفة المانية فقد بلغ مقدارها اجرام ونصف تقريب   12
 .المانية أكمر قوة وفاعلية وصفةال بما يشير أن .تقريب اجرام وربع  20يعادل 

                                                           
1 Galen, Op, Cit., Vol XII, P.1004. 
2  Hippocrates, Oeuvres Completes d’ Hippocrate, Edited by Littre (E) in (10 Vol), 

    Paris (1861), Vol II, P.571. 
3 Avila (M), Recent advances in alcohol – related Liver disease (ALD), Clinical 

    Pharmacology and toxicology, Vol 69, Denmark (2020), PP.764-780. 
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ا مكوناتها عم يتختلف ف يوه، مالمة( تبدأ الوصفة الطبية ال62-56من سطر ) -
  القرفة ، وقد نصح فيها الطبيب بتناولورد بالوصفتين الأولى والمانية

تساعد على إنقاص  يية التحتوائها على بعض الألياف الغذائلتهابات لاتمنع الا كونها
كما نصح بتناول ، منها مريض الكبد يقد يعان ين التن ومن مم تقليل حجم البطالوز 

تؤمر على وظيفة الكبد،  يالسموم الت فيستخدم لتقليل كمية الم ر  عصارة
 .سترخاءالنوم والا ح المريض فرصةلمنوزيت الناردين 

 لتقليل درجة ربما المريض نصح الطبيب بمسح عصارة البيض السائلة على جسد - 
، مم تناوله للعسل والماء بمقدار صغير معياره هو حرارة الجسم وعدم إصابته بالحمى

 .يحتاجها يالطاقة التلتزويد الجسم ب يحجم حبة الفول المصر 
 22يث بلغ أكمر من ، حالوصفة العلاجية المالمة يف الأعشابأوزان زاد مقدار  -

بذلك  ي، وهجرام  88بأكمر من صرنا الحديث ع يف، ليعادل عدد الجرامات دراخمة
 جرعة علاجية قوية التأمير وسريعة المفعول عن الوصفتين الأولى والمانية.ت عد 
ستسقاء وفيها وصفة الطبية الخاصة بعلاج مرض الا( تبدأ ال65-63من سطر )- 

لعلاج عسر    ي" عصارة البقدونس الجبل :نصح الطبيب بتناول
لعلاج   م وتقليل فرص الإصابة بأمراض القولون، عشب الآس الهض

لتهاب المزمن ه يعالج الارتجاع أحماضها كما أناشعور المريض بحرقة المعدة  نتيجة 
  للمعدة.

دراخمة  18ستسقاء مرض الاأوزان الأعشاب والنباتات الواردة بوصفة علاج  تبلغ-
 جرام. 72وهو ما يعادل تقريب ا 

، وفيها نصح نومال ي( تبدأ الوصفة العلاجية المتعلقة بالأرق ف69-66ن سطر )م-
 عشب ضافة إلى، بالاأميره المخدرلت  اششخ  عصارة نبات الخ  الطبيب بتناول 

إلى جانب  سترخاءوائد تمنح الجسم فرصة الهدوء والالما له من ف  نسونالي
بحمه عن  ينصح بها جالينوس ف يات ذاتها التالمكون يوه ن آلام المعدة.التخلص م
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طلاع ا ، بما يفيد(2(كتابه يف ذكرها ديوسكوريدس يالمكونات ذاتها الت ي، وه(1(الأرق
 كتب البردية على كلا المصدرين. يالطبيب الذ

المكونة لوصفة علاج الأرق دراخمة واحدة وأربعة أوبل  الاعشاببلغ مقدار أوزان  -
 .تقريب ارام ونصف ج 4بما يعادل 

، كونه طبيب ذو خبرة على يدتبت أنها ك  الوصفات الطبية  تشير كل مكونات -
، وربما علاج المرض يله تأميره المباشر فينصح بمجموعة أعشاب ونباتات كل منها 

 . العصور التالية يفخرون آاستعان بها أطباء 

 النتائج التى توصلت إليها الدراسة : أهم  :المحور الرابع
بالأعشاب الطبية والمواد  يتد تاريخ برديات الدراسة المتعلقة بموضوع التداو ام -1

، بما يإلى القرن السابع الميلاد ييلادالكيميائية لتبدأ من القرن الأول الم
يشير إلى استمرار هذه الوسيلة العلاجية على مدار فترات زمنية طويلة، وعدم 

ا على ، وهو ما يؤكد أيض  نةرها على قرن أو فترة زمنية معياقتصار انتشا
كونها ، هذه المعلومات القيمة من الضياع حفظ يالذ يأهمية علم البرد

النسيان. يط ينسانية وعلمية كنا سوف نعدها فاتكشف حقائق اجتماعية و 
أوضحت الدراسة أن مفهوم استخدام الأعشاب والنباتات الطبية والمواد  -2

إلى له ومعارضين  شهد مؤيدين يمانالرو  – يالمجتمع اليونان يالكيميائية ف
 إعلاء مكانته بين الأطباء والعامة. يأن أسهمت الأبحاث العلمية ف

يتمتعون بكتابتها هم أطباء  قامشهد مضمون الوصفات الطبية أن من  -3
احد بأكمر من علاج أعراض المرض الو  ، بدليل إقتراحهم لوسائلبالخبرة

المتعلقة بعلاج آلام  (P. Oxy, II, CC XXX IV)  :بردية يطريقة كما ف

                                                           
1 Galen, OP, Cit., Vol XIII, P.205. 
2 Dioscorides, Op, Cit., Vol II, PP.63-65. 
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المتعلقة بعلاج البمور والجروح ونزيف  (P. Oxy, VIII, 1088) ، برديةالأذن
الأنف.

، يد الفئة العمرية المقترح علاجهاأهمية تحد البرديات أن الأطباء أدركواأفادت  -4
وهو ما استدعى ضرورة استخدام مواد كيميائية وأعشاب وعصارات بكميات 

 Princeton Papyri III)  البردية يمة لهذا السن أو ذاك، كما فوأوزان ملائ

لتهاب العيون.االمتعلقة بعلاج مرض  (155
، يائمنايا وصفاتهم الطبية أهمية تطبيق فكرة الطب الوق يأدرك الأطباء ف -5

كمير من الأحيان يوصون بضرورة تناول عصارة نبات معين  يولذا نجدهم ف
فاقم المرض أو تطوره لعلاج لحماية الجسم من تا يتباع طريقة معينة فاأو 

 : أسطرالعمود الأول( P. Oxy, VIII, 1088)بردية  ي، كما فإلى مرض آخر
" بضرورة   الجذامينصح فيه الطبيب "مريض  يالذ ( ،14-18)  

وهو أمر يقيه من  ( المنتج محليا  فى مصر،ي)الطب دهن جسمه بالقطران
وسرعة شفائه. لتهابالاوقايته من استمرار  يوبالتاللد حتكاك بالجتكرار الا

أفادت الوصفات الطبية أن المكونات الطبيعية التى يستخلص منها الدواء لم  -6
نما عن طريق ق الخبرة والممارسة فقطينصح بها الأطباء عن طري ، وا 

 يكما ف، وغيرهم وجالينوس هيبوكراتيس دطلاع على مصادر الطب عنالا
بتناول الطبيب نصح فيها  ي( الت14-13أسطر ) (P.ANT III 126)بردية 

رة كتب جالينوس وتوصيته بضرو  يما قرأ فالمواد الطبيعية المقوية للمناعة ممل
لتهاب اتصاحب عادة  يلتللسيطرة على آمار الحمى ا الكاموميل: تناول
ناعة بالما  لتزويد الجسم يومي   جرعاتمم  الحرص على تناول ملامة  ن،االلوزت

 المناسبة. 
تباع الأطباء لغة طبية اأكدت معظم الومائق البردية الواردة بالدراسة على  -7

ختلاف امعينة تكاد تكون مابتة ومتعارف عليها فيما بينهم على الرغم من 
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: كتابة وصياغة يشخصياتهم وتاريخ تدوينهم لوصفاتهم العلاجية ألا وه
، قبل تحديد الوزن لمضاف إليهاحالة  يالعناصر الطبية المكونة للعلاج ف

 (Princeton Papyri III 155) ممال ذلك ما ورد بالبردية بالحروف اليونانية، 
، وبردية ( من ظهر البردية8-2ية، أسطر )( من وجة البرد7-2أسطر )

(P.Oxy, XI, 1348) ( 14-2أسطر) وبردية ،(P. Oxy,LIV,3724)  أسطر
   (،6-4) العمود الأول أسطرب (P. Oxy,VIII,1088) ، وبردية(2-6)
، بالعمود المالث (40-37) أسطر يبالعمود المان، (14-17) (،10-12)

(.65-64، )(58-57) ،(55-52)(، 50-49أسطر )
 يلطبية التلبعض المصطلحات اأشارت الومائق البردية إلى استخدام الأطباء  -8

شكل  ضافة بعض النهايات علىاوذلك عن طريق  ،تعكس تطوره عبر الزمن
للتعبير بدقة عن اسم  ،مقاطع فى نهاية بعض الأسماء، الأفعال، الصفات

:راضه مملالمرض أو أع
مع الأسماء والأفعال للتعبير عن  () : المصطلحات المنتهية بالمقطعأول  

 وصف شكل المرض:   يوسيلة العلاج أو ف
 يلاصق( الوارد ف)أ: وسيلة العلاج، ممل مصطلح 

 (.16الشذرة أ، سطر ) ( ،P. ANT III 126)   يةبرد
 ينزيف الدم( الوارد ف  ) ممل مصطلح ب: وصف شكل المرض،

(.1، سطر )العمود الأول ، (P. Oxy, VIII, 1088 ) بردية
( مع الصفات للتعبير عن                           المصطلحات المنتهية بالمقطع ) :اثاني  

 المرض:  المعاناة من
 بردية يالوارد ف من نوبة تشنج( ييعان ) ممل مصطلح:

(P. Oxy, VIII, 1088، ) (.68سطر ) مود المالث،الع
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( مع الأسماء للتعبير عن اسم المصطلحات المنتهية بالمقطع ):اثالث  
 المرض أو أعراضه:

حالة  يهرت فظ ين( التالتهاب اللوزتامرض   مصطلح: )ممل 
 بردية يالواردة ف( ) تبعا  لسياق الجملة  المضاف إليه الجمع

(P.ANT III 126) (11)، سطر شذرة أ .
( مع الأسماء المذكرة للتعبير : المصطلحات المنتهية بالمقطع )ارابع  

 العلاج:ي عن المادة المستخدمة ف
 بردية ي) الأذن( ( الوارد فسائل يستخدم لتطهير ) ممل مصطلح:

 (P. Oxy, II, CC XXX IV، ) ( 36سطر) . 
أفادت الومائق البردية أن الأطباء والعامة كانوا على دراية كبيرة بكيفية  -9

استخدام أو تناول العناصر النباتية والعشبية المكونة للوصفات العلاجية سواء 
أو استخلاص  البعض الآخر يعن طريق طحن بعضها بعد تجفيفها أو غل

، وطرق الحصول عليها من ا مدى تأميرهامنها، ويعرفون جيد  العصارة المفيدة 
ويتقنون كيفية خلطها مع المواد الكيميائية الأخرى لتكوين ، البيئة المحيطة

فعال. يعقار طب
رات نباتية ومواد كيميائية أشارت الومائق البردية إلى تكرار استخدام عصا -10

وكمرة توافرها ، بما يؤكد على فاعليتها وأهميتها ،ضعفى أكمر من مو  معينة
، ولهذا نصح الأطباء باستخدامها والاعتماد عليها، منها فى الأسواق العامة
على سبيل الممال : 

   بردية  يوردت ف يالتاش المسكنة شخ  عصارة الخ(Princeton Papyri III 

العمود  ، (P. Oxy, VIII, 1088) ، وبردية (4)سطر بظهر البردية، (155
 .        (6)، سطر الأول
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 بردية  يورد ف يعصارة نبات الم ر الذ( Princeton Papyri III 155) 
العمود  ، (P. Oxy, II, CC XXX IV)، وبردية (4)، سطر البردية هبوج
، يالعمود المان ( ،P. Oxy, VIII, 1088)وبردية  ( ،33)سطر  ،يالمان

 .(38)سطر 
 بردية يورد ف يلذعصارة أو زيت الخروع ا  (P. Oxy, II, CC XXX IV) 

العمود  ( ،P. Oxy, VIII, 1088)وبردية  ( ،1)سطر  ،يالعمود المان
 .(27)سطر ، يالمان

 بردية  يوردت ف يأوكسيد الزنك أو كربونات الزنك الت  (Princeton 

Papyri III 155)  وبردية (3)بظهر البردية، سطر ، (P. Oxy, VIII, 

 .(4)، سطر ود الأولالعم (1088
 بردية  يورد ف يأوكسيد الرصاص أو الرصاص الأبيض الذ(Princeton 

Papyri III 155) (، وبردية 3)، سطربوجة البردية( P. Oxy, VIII, 

 .(5سطر )العمود الأول،  ، (1088
بعض  باستخدام يتوصية أطباء العصر الرومان الدراسة يورد ف -11

لما لها من تأمير فعال، علاج بعض الأمراض  يف الأعشاب والنباتات الطبية
الجدول  ي، وفالعصر الحديث يالدراسات فعلى صحته بعض أكدت وهو ما 

تكوين بعض  يدخلت ف يالتأسماء بعض النباتات والأعشاب بيان ب يالتال
 .يرف عنها منذ العصر الرومانع   يا لتأميرها الذتبع  الأدوية المعاصرة 
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اسم الدواء وآمره  الاسم بالاتينية باليونانية  الاسم الاسم وموضعه 
 حديما  

 نبات ال مر بردية                           
P.Oxy, VIII, 1088)) 

سطر  المانى العمود
(38.) 

 Commiphora 
Myrrha 

Myrrh Gum: 
مسكن لعلاج 
الصداع ، آلام 
تسوس الأسنان، 

 آلام الكبد. 
عشب الينسون بردية 

رقم 
(P.oxy.VIII,1088) 
 (.67)سطر  

Anise Sekem Anise :
مهدأ لآلام المعدة ، 
يساعد على 

 الاسترخاء.
رديةنبات العرقسوس، ب  

P. ANT, III, 126.))  

 (.9سطر )

Glycyrrhiza 
glabra 

Glycyrrhiza 

Acid معالج لآلام :
المعدة ، مضاد 
للأورام فى الحلق 

 والمعدة.
صل، عصارة نبات الب

 البصل بردية
 (P.Oxy, II, 

CCXXXIV.    )سطر  (

43). 

 
 

Allium Cepa Melatonin:  لعلاج
آلام الأذن ، ومضاد 
للبيكتيريا الضارة 

 والفروسات.
     نبات الأكاسيا ، بردية

 (P. Princeton, III, 

 .(7سطر ) ،( 155

 Acacia 
nilotica 

Acetaminophen :
علاج نزيف الدم ، 
علاج أمراض 

 الجلد.
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   اششخ  نبات الخ  
          بردية 

((P.oxy,VIII,1088 ،
العمود الأول سطر 

(5.) 

Papaver 
somniferum 

Glycerin Cream :
، تخيف تسكين الألم

 الأرق.

عشب الخردل ، بردية                     
( P.OxyVIII, 1088. )

    سطر  و  العمود الأ،
 (15). 

Mustard Mustargenج : علا
، أورام الصدر

القضاء على 
 فطريات الجلد.
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